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Kreisverband Eisenhiittenstadt e.V. vom bis Essenteilnehmer
Telefon Essen auf Rddern: 07.09.2026 13.09.2026
Kiiche: 03364/2850586 Sa,u.So Guten Appetit!
Frau Diisterhoft: 033 64/285050 Mo.bis Fr. Bitte Wunschgericht ankreuzen!
Diisterhoft Fax: 033 64 /2850599 Anderungen vorbehalten

mittagstisch@awokvehst.de

. . Zusatzstoffel
Tag Essen Bezeichnung Preis ]
Allergene
Montag Essen 1 [Kochklops mit KarpernsoBe dazu Reis oder Kartoffeln 8,80€| A,C
Essen 2 |Hiihnernudel Eintopf 6,40 €| A,l
07.09.2026 Dessert |Mandarienenkompott 0,70 € 2,9
Dienstag Essen 1 [Gyros mit Zaziki und Vollkorn-Tomatenreis 8,80€| AG
Essen 2 |Kasehackfleischeintopf 6,40 €| ALILG
08.09.2026 Dessert [Schokopudding mit VanillesoBe 0,70 € G
Mittwoch Essen 1 |Jagerschnitzel mit TomatensoBe und Nudeln 8,80€| A
Essen 2 [Spatzle-Kartoffeleintopf mit Rindfleisch 6,40 €| Al
09.09.2026 Dessert |Fruchtcocktail 0,70 € 2,9
Donnerstag Essen 1 [Knacker mit Griinkohl und Salzkartoffeln 8,80 €
Essen 2 |Mini-Germknodel mit Fruchtfiillung an VanillesoRe 6,40 €| A,G 9
10.09.2026 Dessert [Stracciatella Quarkspeise 0,70 € G
Freitag Essen 1 |Fischfrikadelle mit RaRhmmaohren Gemiise dazu Petersilienkartoffeln 8,80€| ACD
Essen 2 |Graupeneintopf 6,40€| Al
11.09.2026 Dessert |Birnenkompott 0,70 € 2,9
Sonnabend Essen 1 [Mischgemiise Eintopf mit Fleischeinlage 6,40 €| A,l
12.09.2026 Dessert Joghurt 0,70 € G 2
Sonntag Essen 1 |Hdahnchenkeule mit Rotkohl, BratensoBe und Salzkartoffeln 8,80€( AlJ
13.09.2026 Dessert |Vanillepudding mit ErdbeersoRe 0,70 € G 9
1 - mit Farbstoff Allergene A= G-Iutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse (Weizenmehl)
Zusatzstoffe 2 - mit Konservierungsstoff B = Krebstiere sowie daraus gewonnene Erzeugnisse J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
3 - mit Geschmacksverstarker C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse K = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L - mit Antioxidationsmittel D = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfit
5 - Schwefeldioxid und Sulfite E = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
6 - Eisenglucomat und Eisenlactat F = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse N = Weichtiere und daraus gewonnen Erzeugnisse
7 - Wachse und Schellack H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse (Niisse)
8 - mit Phosphate (nur bei Fleischerzeugnissen) G = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse . ’
9 - mit SiiBstoffe und Zuckeraustauschstoffe | = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
10 - mit Aromastoffe Bltte Wenden.

SiiRstoffe und Zuckeraustauschstoffe wirken bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend!




