Qp\ Arbeiterwohifahrt Speiseplan Kalenderwoche 15
AWO

Kreisverband Eisenhiittenstadt e.V. vom bis Essenteilnehmer
Telefon Essen auf Rddern: 10.04.2023 16.04.2023
Kiiche: 03364/2850586 Guten Appetit!
Frau Fischer: 03364/2850548 Bitte Wunschgericht ankreuzen!
Frau Fischer Fax: 0336472850599 Anderungen vorbehalten
. Zusatzstoffe/
Tag Essen Bezeichnung
Allergene
Montag Essen 1 Hahnchen-Brokkoli-Roulade mit SoRBe, Mohrengemiise und Kartoffeln 2,3 Al
Feiertag Essen 2 Ostermontag
10.04.2023 Dessert Zitronenspeise
Dienstag Essen 1 Hahnchenleberragout mit ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree 2,3 Al
Essen 2 bunter Gemiiseeintopf mit Fleischeinlage 3 Al
11.04.2023 Dessert Quarkspeise G
Mittwoch Essen 1 Jagerschnitzel mit TomatensoRe und Nudeln 2,3 Al
Essen 2 weiBRe Bohneneintopf mit Rauchfleisch 3 I
12.04.2023 Dessert Apfelmus
Donnerstag Essen 1 Schweinenackenbraten mit SoRBe, Rotkohl und Kartoffeln 2,3 Al
Essen 2 Kartoffelsuppe mit Suppengriin und Jagdwurstwiirfel 3 I
13.04.2023 Dessert Erdbeerpudding G
Freitag Essen 1 Gemiisebulette mit heller SoBe und Kartoffeln 2,3 Al
Essen 2 Briihreis mit Hiihnerfleisch und Suppengemiise 3 I
14.04.2023 Dessert Pfirsichkompott
Sonnabend Essen 1 Grdaupcheneintopf mit Schweinefleisch 3 I
15.04.2023 Dessert Joghurt
Sonntag Essen 1 Schweine-Cordon-Bleu mit SoBe, Mischgemiise und Kartoffeln 2,3 Al
16.04.2023 Dessert Ananaskompott
1 - mit Farbstoff Allergene A = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse (Weizenmehl)
Zusatzstoffe 2 - mit Konservierungsstoff B = Krebstiere sowie daraus gewonnene Erzeugnisse J = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
3 - mit Geschmacksverstarker C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse K = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L - mit Antioxidationsmittel D = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfit
5 - Schwefeldioxid und Sulfite E = Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse M = Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
6 - Eisenglucomat und Eisenlactat F = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse N = Weichtiere und daraus gewonnen Erzeugnisse
7 - Wachse und Schellack H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse (Niisse)
8 - mit Phosphate (nur bei Fleischerzeugnissen) G = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse
9 - mit SiiBstoffe und Zuckeraustauschstoffe | = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

SiiRstoffe und Zuckeraustauschstoffe wirken bei iibermdBigem Verzehr abfiihrend!




